Ultracontour je pfistroj, o némz v nasem ¢asopise jiz zminka byla. Pfipomernme si, co vlastné umi.
Popisuje se jeko neinvazivni forma liposukce, resp. selektivni lipolyza pomoci vysoce fokusovaného
ultrazvuku, jehoz plisobenim se tukové buriky rozbiji, jejich obsah se uvolni a v organismu se vlastnim
plGsobenim odboura.

Kdyz jsem j4, ktera se stejné jako vy, zajimam o sv(j vzhled a sleduji novinky v estetické mediciné,
poprvé o Ultracontouru slysela, myslela jsem si, Ze pujde o jednu z mnoha ,vabnicek” na klientovu
kapsu.

Reference byly vsak natolik Iakavé, Ze jsem neodolala a na vlastni kliZi, resp. na vlastni bficho
Ultracontour vyzkousela. Dobte jsem udélala. Pocatecni nedlvéra se zménila po tfetim oSetfeni na
radost z viditelné formovaného pasu.

Dnes se mohu jiZ o své zkusenosti podélit s pfipadnymi zajemci, oSetfeni pfistrojem Ultracontour
je totiz soucasti nabidky Studia Vanda.

Kdo by nechtél zlikvidovat na svém téle néjaky ten ,,Spicek“?

Ultracontour je hitem predevsim proto, Ze je ¢asové nendrocny, oSetieni na ném neboli a snese
srovnani i s mnohem slozitéjsimi, bolestivymi, operativnimi zakroky s dlouhou rekonvalescenci.

Jak osetfeni probiha?

Osetrfeni ma dveé faze. Prvni pfipomina bézné vysetreni na ultrazvuku, po problematické partii
téla potfené vodivym gelem pohybuje osetfovatelka ,,mysi“v zavislosti na impulsech, které pfistroj
vysila. Pfi druhé jsou na télo jsou pfipojeny ultrazvukové sondy, které provadéji ultrazvukovou

drendzni masaz.

Co se v téle pfi osSetfeni déje?

Plsobenim ultrazvuku se mechanicky rozdrti tukové buriky, jejichZ obsah — tuk — se vylije do
mezibunécéného prostoru, odkud je transportovan k metabolickému zpracovani a pfirozenou cestou
za podpory lymfodrendze z téla vyloucen. Jednoduse feceno, dojde k rozpusténi a odplaveni
nahromadéného tuku z problematickych partii.

Jak dlouho oSetteni trva?
Celd procedura netrva vice nez 60 minut.

Jak se klient pfi oSetfeni a po ném citi?
Osetreni mlze vyvolat pocit Zizné, mirné brnéni ¢i paleni pfi aplikaci ultrazvukovych sond

Jaké vysledky oSetteni prinadsi?

Vysledky jsou velmi individualni, primérny Ubytek v oSetfovanych partiich je 5 — 6 centimetrd,
mame vsak klienty, ktefi dosahli i vice nez 12 cm. Maximalni zaznamenany ubytek v nasem studiu je
15 cm. Ubytky mohou byt viditelné jiz po prvnim osetieni, nejéasté&ji se klientky zmiriuji o pocitu
lehkosti a zfetelné lepsi silueté, pozdéji popisuji, Ze se citi volné ve svém oSaceni (zaznamenany jsou
Ubytky aZ od 2 velikosti). Ti, ktefi se u nas nechaji i zmérit, uvidi ve své karté tbytek v centimetrech
cerné na bilém.

Nékteré nase zakaznice se citily ,,jako nové” a okamZité se objednaly na dalsi kdru v jinych
partiich. Dalsi zakaznici (zejména muzi) k nam pfichazeji s velkou nedlvérou a odchazeli mile
prekvapeni ,ztratou pivnich brisek”.

Které partie jsou pro osetreni nejvhodnéjsi a jsou vysledky trvalé?



Nejcastéji se oSetfeni Ultracontourem provadi na btise, bocich, hyzdich a stehnech. Tukové
buriky jsou zlikvidovany trvale.

Da se oSetfeni Ultracontourem opakovat?
Ano, doporucuje se 3 — 6 opakovani, ve 4 — 14 denni frekvenci, idealné v tydennich intervalech.
K ubytku tuku tak dochazi pozvolna.

Je vysledek oSetreni Ultracontourem permanentni?
Tukové buriky jsou zlikvidovany trvale. Za predpokladu nezfizené Zivotospravy maji vsak zbylé
tukové buriky schopnost se nafouknout.

Kdo jsou idedlni klienti pro oSetfeni Ultracontourem?

Metoda je vhodna pro vsechny, kdo se chtéji zbavit lokalizovaného prebytecného tuku. Je idedlni
i pro klienty starsi, kterym se bézna liposukce z divodu nizsi elasticity kliZe a rizika vzniku
nerovnomérnych doli¢ckd nedoporucuje. Pozvolnym Ubytkem pfi oSetfeni Ultracontourem elasticita
klQiZe netrpi.

Je Ultracontour vhodny pro muze?
Ultracontour je stejné vhodny pro Zeny i muZe, mezi nasimi klienty jse asi 15 % klientd muzd.
Stale vice muzl chape péci o své zdravi i vzhled jako pfirozenou soucést svého Zivotniho stylu.

Kdo nemUzZe nebo dokonce nesmi byt osetfen Ultracontourem?

Lékar vidy posoudi, zda je oSetfeni Ultracontourem vhodné, zakladnimi kontraindikacemi jsou
metabolické poruchy, prodéland hepatitida, kovové implantaty v misté aplikace, koZni vysevy tamtéz,
kojeni a téhotenstuvi.

Existuji néjaka zvlastni doporuceni pfi oetfeni Ultracontourem?

Doporucuje se omezit pfijem Zivocisnych tukd, protoZe pfi osetifeni doslo k jejich odbourani a
organismus je jejich vylucovanim na nékolik dn( zatiZen. Pitny rezim 2 — 3 litry vody, jinak se
neocekava zadna specialni dietni Uprava.

Jak pecovat o oSetfené partie po skonceni kury Ultracontourem?

Nejen po skonceni, ale uz v priibéhu kary doporucujeme pit ¢as Lymfodren a mezi jednotlivymi
osetfenimi aplikovat na osSetfované partie slabou vrstvu pfipravku Red-red Lipored, novinku firmy
Ryor.

PFi oSetfeni samotném se pouzivaji gely Ryorem specialné pro tento ucel vyrobené.

Co doporucujete po skonceni kary Ultracontour?

Spravna otazka, tuk po osettfeni Ultracontourem zmizel, ted je tfeba télo zpevnit a vytvarovat.

Idedlni je aktivni pohyb, ale je tu i feSeni pro ty z nas, ktefi pohybu neholduji. Nabizime ,cviceni”
na pristroji New life B. E. A. M. Lidové se mu fika ,lazy gym” - cvieni pro liné. Ten bez ndmahy
aktivuje Zadané svalové skupiny a formuje postavu presné podle prani klienta.
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