Odpovédét na otazku, co to je wellness, presné neumim. Oblast wellness je tvarna., jedna se o
subjektivni pocit spokojenosti a vyvazeného stavu. VSichni se vyvijime, i nas postoj

k wellness je ve vyvoji a je individualni. Kazdy je svého wellnes strijcem. Wellness je stav
pii kterém se citime dobte, v pohod¢€, vyrovnanég, harmonicky. Pomér mezi potiebou
pohybovych ¢innosti, programu zdravé vyzivy, péce o télo, mentdlniho a duchovniho rozvoje,
komunikace a kontaktu s ptirodou je individualni a neustale ve vyvoji.

Studio Vanda se jako wellness studio prezentuje. Dostane se Vam V ném individualni péce

V pfijemném familiarnim prostredi.

Co vSechno studio Vanda nabizi?

Pohybové ¢innosti jsou zastoupeny individudlnim cvi¢enim Pilates, poradenstvi pro vyzivu se
probira dnes a denn¢ téméf se vSemi klienty. Pecujeme i o jejich téla, k dispozici jsou jak
»klasické* metody sportovnich masazi, tak i ,,Jahtdky* typu Breussovy masaze, ktera
preventivng fesi ptipadné problémy patete nebo masaz horkymi kameny, ktera ,,zavini® pocit
totalni klidu a uvolnéni. Jednim z hlavnich u¢inka dals$i z masazi — masaze lymfatické — je
detoxikace organismu. Nemtzeme zapomenout ani na oblicej. Pro ten je tu v nabidce
,»obycejna“ kosmetika nebo opét specidlni masaze — lymfaticka, liftingova nebo indicka
Zkusené ruce fyzioterapeutky Marie a kosmeti¢ky Renaty pfispivaji k libym pocitim nasich
klienti.

Hitem leto$niho roku je oSetfeni nékolika riznymi piistroji. Ve studi Vanda je k dispozici
diamantova mikrodermabraze, ktera dramaticky omlazuje plet, intenzivni pulsni svétlo (IPL),
které kromé silné rejuvenace zajisti i odstranéni pigmentovych skvrn nebo rozsitenych zilek,
o vraskach ani nemluvé. Nova technologie pfistroje New life B. E. A. M. patii do fady ,,lazy
gym“a pomaha zpevnit téla tém, kterym posilovani nic nefika. Resi i celulitidu, postrach
vétSiny zenské populace. Zvlastniho popisu si zcela jisté zaslouzi Ultracontour, pfistroj, jehoz
slava se letos rozsifila 1 k ndm. Mezi véci znalou vefejnosti ma tento ptistroj své misto jako
nahrada liposukce. OSetfeni v§emi pfistroji ma na starosti stiedni zdravotnicky personal se
supervizi lékarte.

Co je vlastné Ultracontour?

Neinvazivni forma liposukce pomoci vysoce fokusovaného ultrazvuku, jehoz plisobenim se
tukové buiiky rozbiji, jejich obsah se uvolni a v organismu se vlastnim plisobenim odboura.

Jak oSetreni probiha?

Osetreni ma dvé faze. Prvni pripomina bézné vysetreni na ultrazvuku, po problematické partii téla
potrené vodivym gelem pohybuje osetrovatelka ,,mysi“v zavislosti na impulsech, které pristroj vysila.
Pri druhé jsou na télo jsou pripojeny ultrazvukové sondy, které provadéji ultrazvukovou drenazni masaz.

Co se v téle pri osetreni déje?

Plsobenim ultrazvuku se mechanicky rozdrti tukové burky, jejichz obsah - tuk - se vylije do
mezibunécného prostoru, odkud je transportovan k metabolickému zpracovani a prirozenou cestou za
podpory lymfodrenaze ztéla vyloucen. Jednoduse reCeno, dojde k rozpusténi a odplaveni
nahromadéného tuku z problematickych partii.

Jak dlouho osetreni trva?

Cela procedura netrva vice nez 60 minut.

Jak se klient pri oSetreni a po ném citi?




OSeti‘eni muze vyvolat pocit zizné, mirné brnéni ¢i paleni pri aplikaci

ultrazvukovych sondi Jaké vvsledky oSetieni prinasi?

Vysledky jsou velmi individualni, primérny ubytek v oSetfovanych partiich je 5 - 6 centimetrd, jsou vsak
znamy Ubytky a7 jedenact, dvanact i vice cm. Ubytky mohou byt viditelné jiz po prvnim oSetfeni,
nejCastéji se klientky zminuji o pocitu lehkosti a zretelné lepsi silueté, pozdéji

Které partie jsou pro osetreni nejvhodnéjsi a jsou vysledky trvalé?

Nejcastéji se osetreni Ultracontourem provadi na brise, bocich, hyzdich a stehnech. Tukové burky jsou
zlikvidovany trvale.

Da se oSetreni Ultracontourem opakovat?

Ano, doporucuje se 3 - 6 opakovani, ve 4 - 14 denni frekvenci, idealné v tydennich intervalech. K Ubytku
tuku tak dochazi pozvolna.

Je vysledek osSetreni Ultracontourem permanentni?

Tukové bunky jsou zlikvidovany trvale. Za predpokladu nezrizené zivotospravy maji zbylé tukové bunky
schopnost se nafouknout.

Kdo jsou idealni klienti pro osetreni Ultracontourem?

Metoda je vhodna pro vsechny, kdo se chtéji zbavit lokalizovaného prebytec¢ného tuku. Je idealni i pro
klienty stars$i, kterym se bézna liposukce z divodu nizsi elasticity kize a rizika vzniku nerovnomérnych
dolickd nedoporucuje. Pozvolnym Ubytkem pri osetreni Ultracontourem elasticita kize netrpi.

Kdo nemuzZe nebo dokonce nesmi byt osetfen Ultracontourem?

Lékar vzdy posoudi, zda je oSetreni Ultracontourem vhodné, zakladnimi kontraindikacemi jsou
metabolické poruchy, prodélana hepatitida, kovové implantaty v misté aplikace, kozni vysevy tamtéz,
kojeni a téhotenstvi.

Existuji néjaka zvlastni doporuceni pri oSetreni Ultracontourem?

Doporucuje se omezit prijem zivocisnych tuku, protoze pri oSetfeni doslo k jejich odbourani a organismus
je jejich vyluéovanim na nékolik dni zatizen. Pitny rezim 2 - 3 litry vody, jinak se neoCekava zadna
specialni dietni Uprava.

Jak pecovat o oSetrené partie po skonceni kury Ultracontourem?

Nejen po skonceni, ale uz v prabéhu kary doporucujeme pit cas Lymfodren a mezi jednotlivymi
osSetrenimi aplikovat na oSetrované partie slabou vrstvu pripravku Red-red Lipored, novinku firmy Ryor.



Popsat vsechny procedury, které mizete ve studiu Vanda vyzkouset, by zabralo mnohem vic casu i
prostoru, nez mame dnes k dispozici. Lépe udélate, kdyz se prijdete presvédcit na vlastni oci nebo
alespon zavitate na webové stranky www.studiovanda.cz, kde nejdete podrobné informace i ceny vsech
nabizenych sluzeb.

Objednavky na tel. cisle: 00420 776 546 676
Kontakt na majitele: 00420 777 645 448
www.studiovanda.cz

Adresa: Studio Vanda

Na Malovance 12

Praha 6

161 00


http://www.studiovanda.cz/
http://www.studiovanda.cz/

