Wellness Studio Vanda

Wellness je stav, pfi kterém se citime v pohodé
a vyrovnané. Studio Vanda vam umozni tento stav
prozit. Dostane se vam v nem individualni péce

v pfijemném prostredi.

item je stale Ultracontour jako
H nahrada liposukce, komplikova-

né a bolestivé procedury spojené
s anestezii a relativné dlouhou rekonva-
lescence. Ultracontour nabizi neinvazivni
a bezbolestny zakrok, vhodny pro muze
i zeny. Doporu€ujeme 3 — 9 oSetfeni v in-
tervalech 4 az 14 dnu.
Z vice nez 6 mésicl zkuSenosti pfi praci
s Ultracontourem byly ve Studiu Vanda
zpracovany vysledky a zjisténo, ze  pra-
mérny Ubytek tukové tkané po 6 sezenich
je 5cm, nejvyssi Ubytek byl 15cm. Na dal-
Sich pracovistich jsou dokumentovany i pfi-
pady Ubytku az 18 obvodovych centimetrd.
Cely bezbolestny ambulantni zakrok trva
celkem asi 45 minut. Aplikace je mozné
provadét bez ohledu na ro€ni obdobi, ne-
predstavuji zadné nepohodli nebo omeze-
ni naslednych akitivit klienta. K odstranéni
onéch potfebnych centimetr( neni dokon-
ce nutnou podminkou zména Zzivotospravy,
fyzické cviCeni a pohybové aktivity.
Mezi kontraindikace patfi metabolicka
onemocneéni, téhotenstvi, kojeni, kovové

implantaty v misté oSetfeni dale pak napf.
HIV, AIDS a nadorova onemocnéni.
Ultracontourem Ize ,doladit* nerovnos-
ti po zakroku klasické liposukce. Asi
po tfech mésicich je pfipadné mozno jej
aplikovat na dalSi télesnou partii.
Logickym pokraovanim mudze byt chut
télo zpevnit a vytvarovat. Pro ty z nés, kte-
fi snad ani neuvazuji o aktivnim pohybu,
existuje pohodiny zpUsob. Nova technolo-
gie pfistroje New life B.E. A.M. patfi do fady
Jlazy gym“a pomaha zpevnit téla tém, kte-
rym posilovani nic nefika. Resi i celulitidu,
postrach vétsiny zenské populace. Pfistroj
formuje télo pfesné podle klientova prani:
nabizi programy zestihlujici i zpevnuijici,
také vSak speciélni masaze slouzici k vy-
rysovani a konturovani vybranych partii.
New life ,umi“ i alternativu ke klasické
mezoterapii. Jde o tzv. virtualni mezote-
rapii, kterd vyuziva speciélnich tkanych
Lelektrorukavicek” se stfibrnymi vidkny,
jimiz se plet jemné hladi. Procedura pfipo-
mina kosmetickou masaz, je bezbolestna
a nabizi pfijemnou relaxaci. Plet Iépe ,pro-

pousti“ kosmetické pfipravky.Vysledkem je
mladsi vzhled pokozky a vyhlazeni vrasek.
Ve StudiuVanda je k dispozici také diaman-
tova mikrodermabraze, ktera dramaticky
omlazuje plet, intenzivnipulzni svétlo (IPL),
jenz kromé omlazeni zajisti i odstranéni
pigmentovychskvrnneborozsifenychZzilek.
Pohybové ¢&innosti jsou zastoupeny indi-
vidualnim cviCenim Pilates a nabizime
rovnéz poradenstvi pro vyzivu. K dispo-
zici jsou jak klasické metody sportovnich
masazi, tak i ,lahtdky“ typu Breussovy
masaze, ktera preventivné resi pfipadné
problémy patefe, nebo masaz horkymi ka-
meny, ta zase dodava pocit totalniho klidu
a uvolnéni. Jednim z hlavnich G€ink( dalsi
z masazi — masaze lymfatické — je detoxi-
kace organismu. NemUzZeme zapomenout
ani na obli¢ej. Pro ten je tu v nabidce ,oby-
¢ejnd“ kosmetika nebo opét speciélni ma-
saze — lymfaticka, liftingova nebo indicka.
Zkusené ruce zdravotnich sester pfispivaji
k libym pocitim nasich klientd.

www.studiovanda.cz
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